Ce document est une mise en garde et une aide à lire impérativement car personne ne s'improvise voyageur dans le temps! 





Tout d'abord nous tenons à vous préciser que cette technique n'est pas sûre et que vous y risquez votre vie! Vous ne pourrez en aucun cas nous tenir pour responsable, par ce présent document nous dégageons nos responsabilités car en le lisant et en lisant sa suite vous affirmez sur l'honneur etre majeur en pleine capacité de vos moyens. cette machine viens d'un monde peu connu aux règles physique légèrement différentes des notres et malgrès leur grande connaissances dans ce domaine nous ne pouvons certifier de l'exactitude de tous les procédés mis en oeuvres.





Comment méditer? Car la méditation est indispensable au télétransport. Etben c'est simple, tout d'abord détendez vous, soyez détendu , completement et parfaitement détendus. Fermez les yeux et balancez vous d'avant en arriere très doucement avec un rytme régulier. Puis faites de votre respiration l'allié de votre maditation pour cela aspirez l'air pendant 8 secondes , gardez le dans vos poumons 8 secondes et expirez le pendant 8 secondes en disant "maditaiouane", restez sans air pendant 8 secondes et repettez l'opération jusqu'à ce que vous soyez completement calme et pret. Pour notre cas précis vous aurez besoin de visualiser durant votre scéance de méditation, l'endroit d'arrivée. Ne le perdez jamais au risuqe de vous désintégrer et etre éparpillé aux 4 coin de la galaxie. Voilà vous savez méditer. Mais attention, il faut s'entrainer, au minimum 30 minutes par jour pendant 1 semaine au grand minimum!! 


